zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

15.09.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (811kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L v
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) et 311/2 sztuki (300g)
Pomidorowa z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 kcal) L v
Fil z indyka na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) L .
Kalafior z march z pary 3009 D § (162 kcal) L v
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budy stod na ml 150mi § (158 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (459kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Pasztet wieprzowy (8Skeal) . e L (400)
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Satata z pomidorem 90g S (20 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2335 kcal  Biatko ogétem: ) 97.23¢g
Tluszcz: ) 70.24g Weglowodany ogétem: 340.34¢
Weglowodany przyswajalne: 259.06 g Blonnik pokarmowy: 28.45¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.91g Sod: 4057.06 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']
16.09.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (710kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) 1 porcja
Butka pszenna zwykia (218kcal) 1 sztuka (809)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcla
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja
Kleibasa zywiecka (152kcal) 12 1/2 plastra (SOg)
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (107 kcal) 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (117kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (117kcal) 10 sztuk (309)
» 12:00 Obiad (825kcal)
Kompot owoc stod 250ml $ (55 kcal) 1 porcja
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 kcal) 1 porcja
Klus z mies 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (406 kcal) 1 porcja
Bur z jabt 2509 S (130 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (115kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (115 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (562kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Past z ryb,ser i jaj 65¢ $(3,4,7) (107 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Kalafior z pary 250g D S (99 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2329 keal  Biatko ogotem: 96819
Thuszez: o 64.99 Weglowodany ogétem: 393.719
WS.E!!!?Y!.‘EE'EHX.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 240.93g  Blonnik pokarmowy: 34229
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 20179 SOD: 3957.44 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

17.09.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (776kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".’!?.?.*.9..‘?.'.‘.‘."3.’.?..(..7.?..(.?.7..'.‘.99.'.)............ 139
BANAN (IBKCAL) ettt 1/2 sztuki (60g)
Rkl Caecs A 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250ml $ (3 keal) e POTCI
Zupa m! z kasz man 250ml $(1,6,7,8,9,10) (215 keal) L ...
Jajko gotowane § (3) (70 keal) e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)
ettt L LA 1612/3 sztuki (509)
» 12:00 Obiad (784kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) e POTCI
Marchewkowa 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (188 keal) L ... .
Fil z kurcz na parz 80g §(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) LY ... .
Brokut z march z pary 3009 D $ (118 keal) L ...
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z boréwki na kefirze 250ml S (7) (129 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Kietbasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 009
Herbata niest 250ml § (3 keal) e POV
Safata z pomidorem 90g S (20 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2299 kcal Biatko ogétem: ) 101.54 g
Tluszcz: ) 65.67g Weglowodany ogétem: 339.71¢
Weglowodany przyswajalne: 258.33 g Blonnik pokarmowy: 30.45¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.31g Sod: 4370.23 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

18.09.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (796kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)
Drozdzéwka z jabtkiem (218kcal)

> 12:00 Obiad (682kcal)

Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (164 keal) L v
Kompot owac stod 250mi S (27 keal) L .
KaSZaKUSKUS QOIOW S (1) (228KCa) ettt 2009
Ryba na parz 80g $(4) (81 keal) L .
Jarzynowa 300mi D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 keal) LY .
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250mi § (7) (120 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (503kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Past z jaj 60g 5(3,10) (136 keal) LY ..
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Kabaczek z pary S 50g (11 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2319 kcal  Biatko ogétem: ) 103.15¢
Tluszez: ) 69.99g Weglowodany ogétem: 330.66 ¢
Weglowodany przyswajalne: 208.45g Blonnik pokarmowy: 31.48¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 3415g Sod: 4107.46 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

19.09.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (614kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

> 12:00 Obiad (923kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal)

» 14:30 Podwieczorek (85kcal)

Jabt piecz 1509 § (85 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (627kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Par6wki z kurczaka (261kcal) 2 1/2 sztuki (1009)
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2329 kcal Biatko ogétem: ) 92.22¢g
Tluszez: ) 66.56 g Weglowodany ogétem: 352.26 ¢
Weglowodany przyswajalne: 285.68 g  Blonnik pokarmowy: 32.66 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.08g Sod: 4975.15 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

20.09.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (804kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (116kcal)

Banan (116kcal)

» 12:00 Obiad (765kcal)

Ziemniaki, gotowane wwodzie (I42Keal) == ———————— 2i1/3 sztuki (200)
Kompot owac stod 250ml § (55 keal) et POTCI
Ros6t z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e OTCI
Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) et POTCI
March got 2009 D $ (195 keal) e OTCI
» 14:30 Podwieczorek (195kcal)
Biszkopty "PEUtki’ LU (T9KCA) s 16:2/3 sztuki (509)
» 18:30 Kolacja (413kcal)
Chieh baltonowski (284keal) o 21314 kromki (100)
SAEE (BKCEI) e 1/8 satuki (109)
Maslo ekstra (7) (97keal) 138
Kiefbasa kotoszyiska § (6) (ABKC) o e 40g
Herbata niest 250mi § (3 keal) e OTCR
Kabaczek z pary § 50g (11 kal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2293 keal  Biatko ogotem: 89.08 g
Thuszez: o 74.929  Weglowodany ogélem: 327.69
WS.E!!?Y!.‘EE'E.'?Y...E.’.?X?.‘.’.‘.‘.‘.!?.'.'.‘E ..... 234.829 Blonnik pokarmowy: 25.199
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 28099 SOd: o 3129.66 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

21.09.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (712kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

*.'.‘.*I.‘?.‘.’.F.‘.’..’.‘.!S.s..*..??.‘.’f!‘..'.§..(.?’..!‘.9.‘?.'.). 1por01a

Jabt piecz 1509 § (85 keal) e POTCI

Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e OTCI
» 10:00 Il Sniadanie (138kcal)

Chrupk| kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (169)

» 12:00 Obiad (943kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (55 keal) et POTCI

Dyniowa z grzankami 300mI $(1,3,6,7,8,9,10,11) (363 keal) e POTCH

Risot z mies w sos pom 3009 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (525 kcal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (415kcal)

Chleh baltonowski (254kcal) emnenn 21374 kromki (100g)

Masto ekstra (7) (97keal) e 33

Poledwica drobiowa $ (6) (41kcal) S

Herbata niest 250mi S (3 keal) e 0TI

Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2310kcal  Biatko ogotem: 82.14 9
Thuszez: o 56.19 Weglowodany ogétem: 380.559
W.‘?.E!!?Y!.‘if'.?.’?!..B!'.?..Y.':".‘.'.‘.‘.‘.J.ﬁ.'.'.‘f ..... 319.51g Blonnik pokarmowy: 29.339
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 29.899 SOD: o 2630.61 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

22.09.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (841kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L v
Ryzowa 300mI $(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) LY ..
Pierogi leniwe z thuszcz 2509 S(1,3,7) (317 keal) e PO
Sur z sele z kef 2009 §(3,7,9,10) (152 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyf stod na ml 150mi § (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (428kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
SR (ZKO) st 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Herbata niesf 250mi § (3 kcal) L v
Kiethasa Szynkowa S(6) (8kal) . ..
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2334 kcal Biatko ogétem: ) 89.9¢g
Tluszcz: ) 59.33g Weglowodany ogétem: 37144
Weglowodany przyswajalne: 296.08 g Btonnik pokarmowy: 27.41¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.57g Sod: 3670.37 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

23.09.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (835kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

'\.’!?f.*.?..‘?.‘.‘.‘.".?.’.?‘...(..7)..(.?.7..'.‘.99.'.)............ 139

Zupa ml z kasz man 250ml $(1,6,7,8,9,10) (215 keal) L e

Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) S e

Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI

Parowki drobiowe (169KCAl) ettt 2 sztuki (80g)
» 10:00 Il Sniadanie (138kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3 1/4 garsci (16g)

» 12:00 Obiad (777kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L v
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) et 311/2 sztuki (300g)
Grysikowa 300ml §(1,5,6,7,8,9,10,11) (153 keal) LY.
Kotlet mielony wp z pary 80g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (279 keal) L .
Bur na gor 2009 § (105 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (150 keal) L v
» 18:30 Kolacja (478kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) L .
Past zryb,ser i jaj 659 $(3,4,7) (112 keal) L v
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



1porc.']

N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2378 kcal  Biatko ogétem: ) 95.44 ¢
Tluszcz: ) 73.89 Weglowodany ogétem: 343.38 ¢
Weglowodany przyswajalne: 268.16 g Blonnik pokarmowy: 28.22¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.14g Sod: 4604.07 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

24.09.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (933kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

Zacierka na ml 250ml $(1,3 ,7) (228 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

Biszkopty (175kcal) 16§ 2/3 sztuki (509)
» 12:00 Obiad (662kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja

Lane ciast na ros 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 kcal) 1 porcja

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 kcal) 1 porcja

Kalafior z march z pary 300g D S (162 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z boréwki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)

Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g

Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g

Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla

Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2334 keal  Biatko ogotem: 103.88 ¢
Thuszez: o 81.699 Weglowodany ogétem: 308.299
WS.E!!!?Y!.‘EE'EDX.B.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 231479 Blonnik pokarmowy: 24899
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 35079 SOd: o 3869.12 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

25.09.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (782kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)
Drozdzéwka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (772kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L v
Jarzynka po grecku $D(1,3,6,7,8,9,10,11) (184 kcal) L .
Ryba na parz 80g $(4) (122 keal) L v
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Kalafiorowa 300ml $(1,3,6,7.8,9,10,11) (226 keal) LY .
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250mi § (7) (120 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Past z jaj 60g 5(3,10) (136 keal) LY ..
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Brokut z pary § 50g (17 keal) L v
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2401 kcal Biatko ogétem: ) 101.78 g
Tluszcz: ) 73.07g Weglowodany ogétem: 347.5¢
Weglowodany przyswajalne: 271.91g Blonnik pokarmowy: 30.22¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.8g Sod: 4027.01 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

26.09.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (734kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

R G N 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCJ
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (64kcal) e 009
Kawa zboz z ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (113 keal) LY .
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (222 keal) L L.
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)
ettt A el e A, 1612/3 sztuki (509)
NapO] OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (872kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) R ...
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCIR
tazan z kieth i jarz 3509 D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (611 keal) R ...
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (407kcal)
Chleb baltonowski (254keal) | e, 21374 kromki (100g)
Rl G S 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Cukinia z pary $ 50g (10 keal) e POTCIR
Herbata niest 250ml S (3 keal) e POV
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) e 009
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N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2353 kcal  Biatko ogétem: ) 93¢
Tluszcz: ) 61.58 g Weglowodany ogétem: 367.92¢
Weglowodany przyswajalne: 280.5g Btonnik pokarmowy: 27.69
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.89g Sod: 3616.02 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

27.09.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (752kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (107kcal)

Banan (107kcal)

» 12:00 Obiad (911kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAI) st 311/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCIR

Kurez got 150g $(6,8,9,10,11) (323 keal) e POTCH

March got 200g D § (195 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (138kcal)

Chrupk| kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)

» 18:30 Kolacja (425kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKO) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa krotoszyriska $ (6) (58kcal) . ..
Herbata niest 250m! § (3 keal) L .
Kabaczek z pary S 50g (11 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2333 kcal Biatko ogétem: ) 104.75¢g
Tluszcz: ) 78.83g Weglowodany ogétem: 313.07¢
Weglowodany przyswajalne: 258.46 g  Blonnik pokarmowy: 30.12¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.02g Sod: 3289.08 mg
11
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zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

28.09.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (727kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Bulki i rogale maglane (197kcal) R, .
Kasza kukurydz na mi 250ml $(1,6,7,8,9,10) (OTKCal) ettt ettt 0.5 porcji
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Dzem truskawkowy, niskoslodzony (46KCal) e et et st et e 2 tyzeczki (30g)
Herbata niest 250mi S (3 keal) | e 0TI
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)
BISZKODY (175K e 161 2/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (713kcal)
Kompot owoc slod 250ml § (27 keal) e OTCI
Sat zkef 60g S(7) (30 keal) e POTCI
Brokutowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (152 keal) L v
Gulasz wiep z jarz150g D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (343 keal) e POTCI
Kaszajeczmienna OIOW S (1) (161KCAI) st st ettt ettt ettt sttt 1509
» 14:30 Podwieczorek (118kcal)
Kisiel z jabt 200ml $ (118 keal) SN .
» 18:30 Kolacja (598kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Maslo ekstra (7) (O7keal) . S
Herbata niest 250mI S (3 keal) e POTCI
Kielbasa delikatesows, zkurczaka (SSKCal) = e ——————————e e 1/2 sztuki (50g)
Satatka jarzynowa $ (3,9,10,7) (189 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2331 kcal Biatko ogétem: ) 85.93¢
Tluszcz: ) 72.76 g  Weglowodany ogétem: 346.94¢
Weglowodany przyswajalne: 263.64 g Blonnik pokarmowy: 32.32¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.73g Sod: 3635.09 mg
13
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