zdrowe
zbiorowe

Ltatwostrawna
(D02)
13.10.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (738kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (203 keal) e POTCI
A (K Cal) e 1/8 sztuki (109)
Chleb baltonowski (254keal) e 21374 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) e 009
Masto ekstra (7) (97keal) UL |
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 12:00 Obiad (848kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 3 1/2 sztuki (300g)
Lane ciast na ros 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) e POTCI
Kurcz got 150 S(6,8,9,10,11) (323 keal) e POV
Jarzyny z pary 2009 S, D (9) (105 keal) Y ..
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyii stod na m! 150ml S (158 kcal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (566kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e, 21314 kromki (100g)
S (2KCal) et 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) U |
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna 2310 kcal  Biatko ogtem: 11749
79.829 Weglowodany ogdtem 292.87 ¢

256.36 g Btonnik pokarmowy 28.94¢

34859 Sod: 4069.7 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

14.10.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (854kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 pOI:Ej"a
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

z..‘.‘.'.’.?..'.‘1'...z..!f.‘".‘f.?.f‘.‘..‘?.'.‘..??.‘.’.!ﬂ.'...s..(.1. 6,7,8,9,10) (215 keal) 1p°’°1"
» 12:00 Obiad (813kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i

Burz jabf 2509 § (135 keal) SOOI .. o

Bitka wp z szyn dusz w sos wf 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 keal) L v

Ryzowa 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) LY ..

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 mi § (7) (150 keal) L v
» 18:30 Kolacja (482kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)

Rl G S 1/8 sztuki (109)

Masto ekstra (7) (97keal) ...

Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR

Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) L v

Kalafior z pary S 50g (14 keal) S s

=\ Wartosci

£/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2299 keal  Biatko ogdtem: 105.04¢
Thuszez: o 69.869 Weglowodany ogdtem: 325.659
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’!.\!..[’..’.?l.s.‘.’!ﬂ!?!.'.'.‘.?. ..... 275749  Blonnik pokarmowy: 29:569
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 30.579 SOd: 4280.68 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
15.10.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (811kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Kt e S 1/2 sztuki (60g)
ik Gk 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250m § (3 koal) e OTCI
Jajko gotowane S (3) (70 keal) e POTCI
Zupa mi z ryz 250ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) e OTCI
» 12:00 Obiad (886kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e 0TI
Kalafiorowa 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (191 keal) e POTCI
Pierogi leniwe 2 ttuszcz 250 S(1,3,7) (517 keal) e POTCHR
Sur z mar i por z kef 250g §(7) (151 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Kokiajl z borowki na kefirze 250mi $ (7) (129 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Kiethasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 20
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Herbata niest 250mi S (3 keal) e OTCI
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2261 kcal  Biatko ogotem: 83.68 g
Thuszez: o 68.479 Weglowodany ogétem: 341.949
WS.E!!?Y!.‘EE‘E.’?X.E.’.?X?.‘.’.‘.‘?‘J.?.'.'.‘E ..... 297.249  Blonnik pokarmowy: 30.32¢9
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.919 SOd: o 3731.54 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)

16.10.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (847kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (722kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) L e
Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCAI) ettt 31172 sztuki (300)
Ryba na parz 80g S(4) (81 keal) L e
Pomidorowa z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 kcal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 250m! $ (7) (120 keal) R ... .
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
SUAEGKOA) | eeessemsmssemsmssemsmssmsm e ———————————————————— 1/8 szuki (10g)
Maslo ekstra (7) (97keal) e 138
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2198 kcal  Biatko ogtem: 100.5¢
62g Weglowodany ogétem 323.07¢
281.88g Btonnik pokarmowy 33.35¢g
30.86g Sod: 4166.61 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
17.10.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (770kcal)
Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Pt ows na ml 250ml §(1,7,8,10) (222 kcal) e POTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21 3/4 kromki (100g)
Knsznh Govin A 1/8 sztuki (109)
Pomidor sparzany $ 80g (15 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) S
Herbata niest 250mI S (3 keal) e NI
» 12:00 Obiad (836kcal)
Kompot owac stod 250m! § (27 kel B ...
Zapiekan z ziemn  jajk 3509 D $(3,6,7,8,9,10,11) (536 keal) e POTCI
Maslanka naturalna (88kcal) 3/4 szklanki (200m|)

MANAIYIKI (B2KCAI) oottt 1 sztuka (709)
Grysikowa 300m! S(1,3,6,7.8,9,10,11) (153 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (627kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Parwki ZKurczaka (26TKCal) | e 2i1/2 sztuki (100g)
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2318 kcal Biatko ogtem: 98.71¢g
78.449 Weglowodany ogdtem 315.83 ¢
270.65g Btonnik pokarmowy 28.69 g
34.37¢g Sod: 4422.32 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

18.10.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (750kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Salata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Al S LT o A 1009
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

*.'.‘.*.T.i".‘.’.?.‘.’..’.‘.!ﬁi‘..??.‘.’f!‘..'.§..(.3..!‘.9??.'.)... ‘P°’°la
» 12:00 Obiad (773kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)

Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (218 keal) e POTCI

March z grosz got 2009 S(1,7) (173 kcal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

SOKPOMIAOIOWY (36KCAL) sttt ettt ettt ettt ettt 3/4 szlanki (200mI)

Walle IYZOWE (BIKCAI) et sttt ettt ettt ettt 2 sztuki (20g)
» 18:30 Kolacja (561kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)

ot 1/8 sztuki (10g)

Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3

Kiethasa kratoszytiska $ (6) (58kcal) e 20

Herbata niest 250mI § (3 keal) e POTCI

Satatka jarzynowa $ (3,9,10,7) (147 keal) e POTCI

) Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2203 kcal  Biatko ogdtem: 93.33 ¢
ThSzCzZ: o 75.949 Weglowodany ogotem: 29939
WS.S!!?Y!R‘.’.EHX.E.’ZX?.‘.’.‘E!?.'.'.‘.?. ....... 244.069 Blonnik pokarmowy: 31.349
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31099 SOd: o 3781.7 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)

19.10.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (928kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) A e
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Herbata niest 250m! § (3 keal) S e
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 S (85 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (912kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcla

Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 kcal) 1 porcja

Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6ity 400g $(1,7,) (654 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)

Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

Kietbasa delikatesowa, z kurczaka (55kcal) 1/2 sztuki (50g)

Kabaczek z pary S 50g (11 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartosé energetyczna: 2364keal Biatkoogélem: 105.92¢
ThSZCZ: | o 65.889 Weglowodany ogétem: 347.859
W.?.E!!.‘.’Y!.‘.’E'.EHX.E.’ZX?.‘!.‘.?!?.'.'.‘.?. ....... 295.01g  Blonnik pokarmowy: 26.079
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 20.669  SOD: o 3569.54 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



% Zdl’O\:VG
zbiorowe tatwostrawns

20.10.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (786kcal)

Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Herbata stod 250mi § (51 keal) e POTCI
Pt ows na mi 250mi §(1,7,8,10) (203 keal) et POTCI
Knszonk o A 1/8 sztuki (109)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Schab z beczki S (6) (S6keal) e 20
Maslo ekstra (7) (97keal) e O3
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (808kcal)

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e 0TI
Selerowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) e POTCIR
Risot z mies w sos pom 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (541 keal) e OTCI
Sat z kef 60g S(7) (43 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (476kcal)

Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Herbata stod 250mi $ (51 keal) e OTCI
Kasah ot A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) S .
Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja

=\ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2228kcal Biatkoogdtem: 94.15¢
Thuszez: 53.31g Weglowodany ogétem: 354.28g
Weglowodany przyswajalne: 318.67g Blonnik pokarmowy: 27.06 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.14g Sod: 3506.71 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
21.10.2026 ($roda)
» 07:30 Sniadanie (961kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250ml S (51 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml  kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) S s
Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) e POTCIR
Parowki drobiowe (TTKCAl) | ettt 2i1/2 sztuki (100g)
» 12:00 Obiad (765kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i
Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCAI) ettt 3172 sztuki (300)
Jarzynowa 300m! D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 kcal) L v
Kotlet mielony wp z pary 80g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCIR
Bur na gor 200g S (105 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 mi § (7) (150 keal) L v
» 18:30 Kolacja (524kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L v
Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (110 keal) S s
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2400 keal  Biatko ogétem: 9789
Thuszez: o 73.799 Weglowodany ogétem: 349.08 g
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’.‘).’..[’..’.?l.s.‘.'.‘.ﬁl.?!.'.'.‘.?. ..... 288.88g Blonnik pokarmowy: 30.919
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 33.399 SOd: e 486429 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
22.10.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (942kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (609)
SEGA (ZKCB) e 178 sztuki (10g)
Zacierka na ml 250ml| $(1,3,7) (211 keal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (882kcal)

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) L .
Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCA1) sttt 3 1/2 sztuki (300g)
Brokut z march z pary 300g D S (104 keal) e POTCI
Piecz wiep dusz w sos wi 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (304 keal) R ... |
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z borowki na kefirze 250mi § (7) (129 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e L1314 kromki (100g)
Herbata slod 250mi $ (51 keal) e POTCI
Kiethasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 20
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2436 kcal  Biatko ogdtem: 98.33 ¢
ThSzCzZ: o 7889 Weglowodany ogotem: 348.959
WS.S!!.‘?.‘.'!.'E.‘.’E.'.').’.P..’.?..Y.s.‘.’.‘.*.'.l.?.'.'.‘.? ....... 299.249  Blonnik pokarmowy: 34.099
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 87239 SOU: o 3554.47 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
23.10.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (866kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) L e
G A 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja

» 12:00 Obiad (741kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) L e
Jarzynka po grecku §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
Pomidorowa z ryz 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 250m! $ (7) (120 keal) R ... .
» 18:30 Kolacja (557kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
Herbata stod 250m! $ (51 keal) 1.
SHMGKCE) s 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2284 kcal Biatko ogtem: 96.88 g
64.01g Weglowodany ogétem 343.92¢
303.3g Btonnik pokarmowy 32.77¢q
30.15¢ Sod: 4128.21 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
24.10.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (778kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) A e
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony § 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R, .
» 12:00 Obiad (809kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Kukurydziana 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 keal) R .
Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) L e
Kalafior z march z pary 300g D $ (162 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (415kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) R, .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2087 kcal Biatko ogtem: 94.48 g
64.14g Weglowodany ogotem 299.53 ¢
234.98g Btonnik pokarmowy 34.95¢g
26.47g Sod: 3690.86 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

25.10.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (798kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) A e
Kietbaski slaskie S (1,10,6,7) (286kcal) 100g
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

» 12:00 Obiad (880kcal)

Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Kompot owac stod 250mi S (27 keal) L .
Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) L v
Piecz wiep dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (382 keal) L .
Bur na gor 2009 § (105 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
SOK POMIOTOWY (BOKCAI) et 3/4 szklanki (200mi)
A Akl e . 2 sztuki (209)
» 18:30 Kolacja (473kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Herbata stod 250m! S (51 keal) L v
R ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa krotoszyriska $ (6) (8kal) . .. |
Kabaczek z pary S 50g (11 keal) L .
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2270 keal  Biatko ogtem: 90.489
Thuszez: o 80.58g Weglowodany ogdtem: 307.759
W.?.S!!.‘?.‘.’!P..‘.’E.’.‘).’..E.’.?..Y.s.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.ﬁ ....... 25649 Blonnik pokarmowy: 209
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34229 SOU: .o 3653.32 mg
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@ Latwostrawna
(D02)

26.10.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (885kcal)

Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (65 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (849kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Barszcz czer z jarz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (244 keal) L e
Gulasz wiep z jarz1509 D S(1,3,6,7,8,,10,11) (298 keal) e POTCIR
Satz ol 60g S(10) (66 keal) L e
Kasza jeczmienna QOtOW S (1) (ZTAKCRI) ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) S ... 1
» 18:30 Kolacja (572kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kiethasa delikatesowa, Zkrczaka (SSKCal) ettt 1/2 sztuki (509)
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (113 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2408 kcal  Biatko ogtem: 87.89¢g
68.56 g Weglowodany ogétem 376.92 ¢
313.67g Btonnik pokarmowy 36.61¢g
29.68¢g Sod: 4009.76 mg
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