zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

13.10.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (884kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (898kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal)

» 18:30 Kolacja (453kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

SR (ZKC) 1!.?.5.%1!!!?1.(19_9)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Pasztet wieprzowy (85kcal) e LYK (400)
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L v
Herbata niest 250mi § (3 keal) L .
Satata z ogdrkiem 60g S (10 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Chleb zytni razowy (114kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2598 kcal  Biatko ogotem: 131.24 ¢
Tluszezz 86.19g Weglowodany ogétem: 339.42¢
Weglowodany przyswajalne: 247.859 Blonnik pokarmowy: 374
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 37179 s6d: 4801.44 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

14.10.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (841kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Zupa ml z kasz man 250ml §(1,6,7,8,9 ,10) (215 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (195kcal)

Biszkopty "Petitki" LU (195kcal) 16§ 2/3 sztuki (509)
» 12:00 Obiad (882kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja

Ogorkowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja

Bitka wp z szyn dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (293 kcal) 1 porcja

Bur z jabt 250 S (135 kcal) 1 porcja

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (513kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Salata z ogérk matosolny 60g S (46 kcal) 1 porcja
Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2581 kcal  Biatko ogétem: 110.54 g
Tluszez: 80.64g Weglowodany ogétem: 369.02 ¢
Weglowodany przyswajalne: 276.62 g Blonnik pokarmowy: 35.44¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.26g Sod: 5013.32 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

15.10.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (924kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

".?!.'.‘.‘.’..99.‘.9.‘!?.‘3‘.'.‘.9.?..(...)...(29..'.‘.9.‘.‘.'..) 1p°’°1"

Poledwica sopocka $ (6) (60kcal) S |

Zupaml 2 ry2 250m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) e POTCIR
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

ettt LA 1612/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (953kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI

Grochowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (253 keal) R ...

Pierogi leniwe 2 thuszz 2509 S(1,3,7) (454 keal) LY .

Sur z mar i por z kef 250 $(7) (219 keal) e POV
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z boréwki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2603 kcal Biatko ogétem: 103.4¢
Tluszez: 80.84g Weglowodany ogétem: 383.58¢
Weglowodany przyswajalne: 295.28 g  Blonnik pokarmowy: 38.92¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.87g Sod: 3833.5mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

16.10.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (838kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

Drozdzéwka z serem (213kcal) 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (925kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)

Pomidorowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 kcal) 1 porcja

Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCI

Ryba smazona 100g S(4,1,3) (247 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (130kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml S (7) (130 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (551kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2657 kcal Biatko ogétem: 110.81¢g
Tluszez: 91.08g Weglowodany ogétem: 366.09 g
Weglowodany przyswajalne: 280.92g Blonnik pokarmowy: 41.92¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.85g Sod: 4489.39 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

17.10.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (868kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (138kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Chrupki kukurydziane (SBKCAl) e ——————— st s A ?..'..1(.‘.‘..9?.’.?9.'..(..1.9.9)
» 12:00 Obiad (872kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Zapiekan z ziemn 2 jajk 3509 D $(3,6,7,8,9,10,11) (572 keal) R ... |

Ma$lanka naturalna (88kcal) 3/4 szklanki (200m|)

MBNGAIYNKT (SZKOI) e 1 sztuka (709)

Grysikowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (125kcal)

Jabt piecz 1509 § (125 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (614kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2617 kcal  Biatko ogétem: 109.83 g
Tluszcz: 91.5g Weglowodany ogétem: 352.61¢
Weglowodany przyswajalne: 281.48 g Btonnik pokarmowy: 37914
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 40.01g Sod: 4763.24 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

18.10.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (737kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (311kcal)

Banan (116kcal)

ettt A el e A, 19..'..?./_?_._8.5_!95'._(?99)
» 12:00 Obiad (820kcal)

Ziemniaki, gotowane W WOLzZie (213KCal) e 31 1/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L ... .

Rosdt z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCIR

Bitka schab dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (229 keal) L ...

March z grosz got 200g S(1,7) (209 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

AL Ll G A 2 sztuki (20g)

Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 18:30 Kolacja (634kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2621 kcal Biatko ogétem: 102.02 g
Tluszez: 96.51g Weglowodany ogétem: 354.13 ¢
Weglowodany przyswajalne: 255.55g Btonnik pokarmowy: 38.34¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34799 Sod: 3931.85 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

19.10.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (887kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (118kcal)

Chrupki KukUrydziane (SBKCAI) . oo 31174 garsci (169)

Napdj owocowy 100MIS (BOKCAI) e st st sttt ot e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (1041kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) S ..

Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6ity 400g S(1,7,) (738 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal)

» 18:30 Kolacja (430kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Kietbasa delikatesowa, z kurczaka (55kcal) 1/2 sztuki (50g)
Saiata z rzodkiewka 40g S (8 kcal) 1 porcja
Kabaczek z pary S 50g (11 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2578 kcal  Biatko ogétem: 111.86 g
Tluszcz: 79.46 g Weglowodany ogétem: 368.17 ¢
Weglowodany przyswajalne: 304.38 g Blonnik pokarmowy: 33.98¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.65g Sod: 3899.71 mg
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

20.10.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (789kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Sf."‘.‘.*.‘.’.?.‘.’...Z..E.“.‘RTX!??..'..?EEE!P..???..? (64 keal) 1P°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (273kcal)
Drozdzéwka z serem (213kcal) 3/4 sztuki (80g)

» 12:00 Obiad (966kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Pieczarkowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (230 keal) e POTCI

Risot z mies w sos pom 300g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (590 keal) e POTCI

Satz0l 609 S(10) (119 keal) R ..
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)

Budyri stod na ml 150ml (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (425kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Kiethasa Szynkowa S(6) (58kcal) 50g
Kalaflor z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2611 kcal Biatko ogétem: 105.38 g
Tluszcz: 74.69g Weglowodany ogétem: 392.52¢
Weglowodany przyswajalne: 314.28 g  Blonnik pokarmowy: 34.37¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.12g Sod: 3710.91 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

21.10.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (900kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

F.’.‘.’I?.‘!Y.'.‘.'..!‘..’.‘.’.?.'.‘.’.‘.’.“.‘E..(.?..‘..‘..'.‘..c.?.!.) ............................... ?..'..1(.?..55?.!!%!._(.19_‘19)
» 10:00 Il Sniadanie (138kcal)
Chrupk| kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (169)

» 12:00 Obiad (960kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) et POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCA1) sttt 3 1/2 sztuki (300g)
Kotlet mielany wp z pary 809 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCI
Bur na gor 200g § (105 keal) e POTCI
Fasolka szp i marchew z pary 300g $ (9) (185 keal) e POTCI
Jarzynowa z brukselka 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (196 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (465kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2613 kcal Biatko ogétem: 107.25¢
Tluszcz: 82.78g Weglowodany ogétem: 379.9¢
Weglowodany przyswajalne: 284.35g Btonnik pokarmowy: 49.57 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.12g Sod: 5359.77 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

22.10.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (889kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Z..a..‘?.'f’..’.'.‘.‘.’..f!.a...'.'f'.!..z...s.Q.'I'.'..§.(..1..§.Z?..(.211 keal) 1p°’°la
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

e A — 161 2/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (1004kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e pOYCJ

Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (217 keal) e OTCI

Brokut z march z pary 300g D S (103 kcal) LA i

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (267 kcal) e POTCI

Kap bia zasm 300g S(1) (177 keal) SR o
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z borowki na kefirze 250ml S (7) (129 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



)\ zdrowe
%%R& zbiorowe I[)ailt:tt:c?:)dstawowa (c01) (cigza,

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 108.73 g
Tluszcz: 82.02g Weglowodany ogétem: 383.9¢
Weglowodany przyswajalne: 285.17 g Blonnik pokarmowy: 48.1¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.01g Sod: 3650.63 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

23.10.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (811kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)

Drozdzowka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (951kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L ...
Ryba na parz 80g S(4) (122 kcal) S ot
Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (278 keal) L ...
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Pomidorowa z ryz 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POV
Sur z kap kisz 250g S (113 keal) LY ..t .
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (515kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2615 kcal  Biatko ogétem: 105.51¢g
Tluszcz: 85.94g Weglowodany ogétem: 376.9¢
Weglowodany przyswajalne: 283.96 g Btonnik pokarmowy: 48.73 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.24g Sod: 4801.94 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

24.10.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (827kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

".?!.'.‘.‘.’..99.‘.9.‘!?.‘3‘.'.‘.!‘:.§..(...)...(.?9..'.‘E‘.’.!.).... 1P°’°13
» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)

Biszkopty "Pelitki” LU (195KCQI) e 16i2/3 sztuki (50g)

Napdj owocowy 100MIS (BOKCAI) e st st sttt ot e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (863kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCal) e 311/2 sztuki (300g)

Sat 2 og kisz i marchew got 2009 S (55 keal) e POTCI

Kalafior z march z pary 300g D § (126 keal) e POTCI

Kukurydziana 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (131 kcal) 1 porcja

Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (311 keal) et POTCI
» 14:30 Podwieczorek (100kcal)

Jabt piecz 1509 S (100 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (561kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
2 Wartosci
=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2606 kcal Biatko ogtem: 122.56 g
Tluszezz 81.34g Weglowodany ogétem: 366.35¢
Weglowodany przyswajalne: 241.86g Blonnik pokarmowy: 4483 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 3419 S6d: 6081.6 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

25.10.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (881kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (269kcal)

Banan (116kcal)

9.'1!9.9!%!.!?9.'59!.!‘15!993.(Z?!fsa').... 4gafsc'8<2°9>
» 12:00 Obiad (889kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 31 1/2 sztuki (300g)

Kompat owac stod 250ml S (27 keal) L ...

Pietruszkowa z mak 300ml (1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POFCI

Bur na gor 200g S (171 keal) e POV

Udko got 150 (6,89,10,11) (325 keal) e T2
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

oK DO OT Oy (30K L) e 3/4 szklanki (200ml)

Wafle ryzowe (83kcal) 2 sztuki (209)

» 18:30 Kolacja (446kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Kabaczek z pary S 50g (11 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2604 kcal Biatko ogotem: 109.33 g
Tluszezz 90.89g Weglowodany ogétem: 351.9¢
Weglowodany przyswajalne: 252.17¢g Blonnik pokarmowy: 36.33 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 32.52g S6d: 3817.44 mg

12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

26.10.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (783kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

sf.‘?.’...l?.'.‘f‘...Z..!f.‘?.f...f?.‘.’.?’.f.(.z.)...(.‘.’.?.!f.‘.".‘f‘.'). 1p°’°1"
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

) 1612/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (976kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) LA .

Barszez ukr 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (273 keal) e pOYCJ

Gulasz wiep z jarz150g D (1,3,6,7,8,9,10,11) (343 keal) LY .

Sat z ol 60g S(10) (119 keal) LA i

Kasza Jeczmienna QotOW § (1) (1A Cal) e 2009
» 14:30 Podwieczorek (122kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (122 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (585kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2641 kcal Biatko ogétem: 98.54 ¢
Tluszcz: 82.87g Weglowodany ogétem: 394.79¢
Weglowodany przyswajalne: 294.23 g Blonnik pokarmowy: 4247 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.05¢g Sod: 3759.04 mg
14
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