zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
27.10.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (738kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) L e
i o) A 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Schab z beczki § (6) (S6keal) R, .
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary § 509 (10 keal) e POTCIR
Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (831kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Lane ciast na ros 300mi 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) e POTCIR
Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) L e
Burzjabt 2509 S (135 keal) S .. 1
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L e
Herbata niest 250m! § (3 keal) A e
Past z ryb,ser i jaj 659 S(3,4,7) (112 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2210 kcal  Biatko ogtem: 106.46 g
63.7g Weglowodany ogétem 314.42 ¢
275.88 g Btonnik pokarmowy 28.25¢
27.81g Séd: 3840.09 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

28.10.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (853kcal)
Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcla
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja
» 12:00 Obiad (838kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja

Brokuiowa 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 kcal) 1 porcja

Makaron z ser 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (548 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml S (7) (150 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (526kcal)

Chleh baltonowski (254keal) e L1374 kromki (1009)

Sankank Gk 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (97keal) e 33

Herbata niest 250ml S (3 keal) e POTCI

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja

Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2367 kcal  Biatko ogdtem: 98.69 g
Thuszez: o 75.02g  Weglowodany ogétem: 334499
W.?.E!!?Y!.‘if‘.?!l!.F.’..’.?X.s.‘.'.‘.‘f“.l.ﬂ.'.'.‘f ..... 290.71g  Blonnik pokarmowy: 24.589
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 35229 SOD: o 3277 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

29.10.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (812kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Chleb baltonowski (254keal) s 21 314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) e O3
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (60g)
Rkl G A 1/8 sztuki (10g)
Herbata niest 250mi S (3 keal) | e 0TI
Zupa mi z kasz man 250m! §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) e POTCI
Jajko gotowane S (3) (70 keal) e NI
» 12:00 Obiad (716kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Szpinakowa z mak 300ml $(1,5,6,7,8,9,10,11) (162 keal) e POTCI
Fil z kurcz na parz 80g 5(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POTCI
Brokut z march z pary 300g D S (104 keal) e POTCI
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCal) e 31172 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z borowki na kefirze 250mi § (7) (129 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e L1314 kromki (100g)
Kietbasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 20
Masto ekstra (7) (97keal) et O3
Herbata niest 250mI § (3 keal) e POTCI
Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2092 kcal  Biatko ogdtem: . 97.959
ThSzCzZ: o 61.279 Weglowodany ogétem: 301.49
WS.S!!.‘?.‘.'!.'E.‘.’E.'.‘X.E.’.?..Y.s.‘.’.‘.?!?.'.'.‘.ﬁ ....... 255.119  Blonnik pokarmowy: 31.659
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26,019 SOd: o 4453.86 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
30.10.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (832kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 keal) e POTCI
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (677kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Kasza kuskus GOIOW S (1) (Q2AKCA1) | ettt 2009
Kalafiorowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 kcal) e POTCIR
Ryba na parz 80g S(4) (81 keal) L e
Wioszczyzna z pary 200g S(9) (119 keal) R ... |
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 250m! $ (7) (120 keal) R ... .
» 18:30 Kolacja (509kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
SUAEGKOA) | eeessemsmssemsmssemsmssmsm e ———————————————————— 1/8 szuki (10g)
Maslo ekstra (7) (97keal) e 138
Herbata niest 250ml § (3 keal) L e
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2138 kcal Biatko ogtem: 100.28 g
61.89g Weglowodany ogotem 306.4¢9
221.97 g Btonnik pokarmowy 33.72¢g
29.55¢ Sod: 3925.56 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

31.10.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (770kcal)

Kawa zhoz z ml 250mi $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e OTCI
Pt ows na ml 250ml §(1,7,8,10) (222 kcal) e POTCI
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
Knszonk o A 1/8 sztuki (109)
Pomidor sparzany $ 80g (15 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) e 33
Kiethasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) e 203
Herbata niest 250mi S (3 keal) e OTCI
» 12:00 Obiad (858kcal)
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e 0TI
Selerowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (197 keal) e POTCIR
Potraw z kurcz 200g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (394 keal) e OTCI
Ryz bialy, QOIOWANY (QADKCAI) | ettt ettt ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (627kcal)
Chleh baltonowski (254kcal) e 21374 kromki (100g)
e oo 1/8 sztuki (109)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) S ..
Herbata niest 250mi S (3 keal) e POTCI
ParoWli ZKUrCzaka (BOTKGal) et et et ettt et 2i1/2 sztukd (100g)
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2340 keal  Biatko ogotem: 109.08 g
Thuszez: o 82.159 Weglowodany ogétem: 304.479
WS.S!!.‘?.‘.’!P.‘.’E.'.‘).’.P..’.?..Y..s.‘.’.‘.?l.?.'.'.‘.? ..... 264.819 Blonnik pokarmowy: 32179
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34969 SO o 3948.02 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



% ZdI’O\:VG
zbiorowe tatwostrawns

01.11.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (750kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L e
Al S LT o A 1009
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Jogurt naturalny, 2% thuszczu (7) 150 g (90keal) e SEAUKE (1500)
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja

» 12:00 Obiad (820kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)
Rosot z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCI
Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e OTCI
Burzjabt 2509 S (135 keal) e POTCI
Piecz wiep dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (303 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (119kcal)
Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 18:30 Kolacja (603kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
i o 1/8 sztuki (109)
Maslo ekstra (7) (O7keal) e O3
Kiethasa kratoszytiska $ (6) (58kcal) e 20
Herbata niest 250mI § (3 keal) e POTCI
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (189 kcal) 1 porcja

=\ Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2292kcal Biatkoogotem: 92.72¢
Thuszez: 85.61g Weglowodany ogétem: 300.78 g
Weglowodany przyswajalne: 247519  Blonnik pokarmowy: 29.34¢
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 4739 S6d: 3408.8 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
02.11.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (928kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250m! §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) A e
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Herbata niest 250m! § (3 keal) S e
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e POTCI
Jabt piecz 1509 S (85 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (904kcal)

Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) L v
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
Jajko gotowane S (3) (140 keal) o
Sur z mar i por z kef 250g $(7) (151 keal) L .
Krupnik 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) LY .0
Sos pietr 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (139 kcal) L .
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml $ (102 keal) L .
» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
SR (ZKC) 1/8 sztuki (10)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Herbata niest 250mi § (3 keal) L .
Kiethasa delikatesowa, Zkurczaka (SSKCAI) e 1/2 sztuki (0g)
Kabaczek z pary S 50g (11 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



N\ zdrowe
C&R& zbiorowe @ Latwostrawna
(D02)
Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2356 kcal  Biatko ogétem: 85.81¢g
Tluszez: 69.97g Weglowodany ogétem: 362.54 ¢
Weglowodany przyswajalne: 298.81g Blonnik pokarmowy: 36.35¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.22g Sod: 3939.17 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
03.11.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (786kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (203 kcal) A e
i ot 1/8 sztuki (10g)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Schah z beczki § (6) (S6kcal) . ..
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Cukinia z pary $ 50 (10 keal) S ... 1
» 12:00 Obiad (815kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Marchewkowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (188 keal) L e
Gulasz wiep z jarz1509 D S(1,3,6,7,8,,10,11) (343 keal) e POTCIR
Sat z kef 609 S(7) (43 keal) L e
Kasza jeczmienna QOtOW S (1) (ZTAKCRI) ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyd stod na m! 150m! S (158 kcal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (476kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) R, .
Kalafior z pary S 50g (14 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2235 kcal Biatko ogtem: 90.51¢g
64.67g Weglowodany ogétem 336.08 g
296.05g Btonnik pokarmowy 30.17 ¢
30.06g Sod: 3601.18 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
04.11.2026 ($roda)
» 07:30 Sniadanie (961kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,,10) (113 keal) e POTCIR
Herbata stod 250ml S (51 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml  kasz man 250ml §(1,6,7,8,9,10) (215 keal) S s
Satata z pomidorem 90g § (20 kcal) e POTCIR
Parowki drobiowe (TTKCAl) | ettt 2i1/2 sztuki (100g)
» 12:00 Obiad (721kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S i
Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCAI) ettt 3172 sztuki (300)
Pomidorowa z ryz 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) L v
Stek mielony wp z pary 80g 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (178 keal) e POTCIR
Bur na gor 200g S (105 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 mi § (7) (150 keal) L v
» 18:30 Kolacja (524kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
i e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L v
Past z ry,ser i jaj 659 S(3,4,7) (110 keal) S s
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2356 keal  Biatko ogbtem: 93.76 g
Thuszez: o 67.549 Weglowodany ogdtem: 355.26 g
W.?.S!!.‘?.‘.’!.‘i.‘.’.?.’!).’..[’..’.?l.s.‘.’!.ﬁl.?!.'.’.‘.?. ..... 294.59g  Blonnik pokarmowy: 28.869
Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 32369 SOd: o 5614.94 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
05.11.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (942kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
BANAN (SBKCAI) ettt ettt 1/2 sztuki (609)
SR (ZKC) e 178 sztuki (10g)
Zacierka na ml 250ml| $(1,3,7) (211 keal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (854kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Barszcz czer z jarz 300mi D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (199 keal) L v
Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser z6tty 400g §(1,7,) (628 kcal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z bordwki na kefirze 250mi S (7) (129 keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (483kcal)
Chleb battonowski (254keal) s 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L v
Kietbasa kminkowa S (6) (61kcal) e 208
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) e POTCIR
=\ Wartosci
£/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2408 kcal  Biatko ogétem: 106.67 g
72.21g Weglowodany ogotem 343.8¢g
304.23 g Btonnik pokarmowy 25.34¢
3459 Sod: 3469.84 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
06.11.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (853kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250ml S (51 keal) L e
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Ser bia z kef i koper 60g S(7) (90 keal) L e
G A 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 kcal) 1 porcja

> 12:00 Obiad (868kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Jarzynka po grecku §(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 kcal) L e
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) R ... |
Pulp na parz z ryb 80g D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (205 keal) L e
Al ekl L Gt S 2009
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajltruskawkowy na kefirze 250m! $ (7) (120 keal) R ... .
» 18:30 Kolacja (557kcal)
Chleb baltonowski (25¢keal) e 21314 KrOMK (1009)
Herbata stod 250m! $ (51 keal) 1.
SHMGKCE) s 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Past z jaj 60g S(3,10) (136 kcal) A e
Brokut z pary $ 509 (17 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2398 kcal Biatko ogtem: 97.78 g
70.08g Weglowodany ogdtem 354.1¢g
271.69g Btonnik pokarmowy 30.35¢g
32.18g Séd: 4149.45 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe

Latwostrawna
(D02)
07.11.2026 (sobota)
» 07:30 Sniadanie (778kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Pt ows na ml 250ml $(1,7,8,10) (222 kcal) A e
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
G A 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony § 80g (15 kcal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Kietbasa Krakowska podsusz. $ (6) (64kcal) R, .
» 12:00 Obiad (708kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
Fil z kurcz na parz 809 §(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POTCIR
Grysikowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 kcal) L e
Bur na gor 200g S (105 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)
Jabt piecz 1509 S (85keal) e POTCIR
» 18:30 Kolacja (415kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) R, .
Cukinia z pary § 50g (10 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 1986 kcal  Biatko ogétem: 91.06 g
53.35g9 Weglowodany ogétem 297.89¢
259.74g Btonnik pokarmowy 30.66 g
22.41g Sod: 4360.06 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe

@ Latwostrawna
(D02)

08.11.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (798kcal)
Herbata stod 250ml S (51 keal) e POTCIR
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) A e
Kietbaski slaskie S (1,10,6,7) (286kcal) 100g
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g

» 12:00 Obiad (878kcal)

Ziemniald, gotowane w wodzie 13KCAl) et e e 3§ 1/2 sztuki (300g)
Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e POTCI
Pietruszkowa z mak 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e OTCI
Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (276 keal) e POTCI
March z grosz got 2009 S(1,7) (209 kcal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (137kcal)
Wafle Y 20WE (B3KCAD) e 2 sztuki (209)
SOKWIElOWAIZYWIY (SAKCEI) ettt sttt ettt Attt ettt 3/4 szklanki (200ml)
» 18:30 Kolacja (473kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (100g)
Herbata stod 250ml $ (51 keal) e OTCI
Kiasaeh o A 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) et O3
Kietbasa kratoszyiska $ (6) (58kcal) R, .
Kabaczek z pary § 50g (11 keal) e POTCI
) Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2286 kcal  Biatko ogdtem: 93.08 ¢
ThSzCzZ: o 81.339 Weglowodany ogétem: 309.719
WS.S!!.‘?.‘.’!P.‘.’E.'.‘).’..E.’.?..Y..s.‘.’.‘.?l.?.'.'.‘.ﬁ ....... 255.36 g  Blonnik pokarmowy: 29.02¢9
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 832769 SOU: oo 3948 mg
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Latwostrawna
(D02)
09.11.2026 (poniedziatek)
» 07:30 Sniadanie (905kcal)
Kawa zboz z ml 250m! 5(1,6,7,8,9,10) (113 keal) e POTCH
Herbata stod 250mi S (11 keal) L e
Dzem truskawkowy, niskostodzony (A6KCal) ettt 2 lyzeczki (309)
Chleb baltonowski (254kcal) e 2.1 314 kromki (100g)
Kasza kukurydz na ml 250ml §(1,6,7,8,9,10) (210 keal) S e
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCIR
Jabt piecz 1509 S (85 keal) e POTCIR
» 12:00 Obiad (770kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Brokutowa z koperk 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (194 keal) L e
Fil z indyka na parz 80g $(3,6,7,8,9,10,11) (177 kcal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) e 311/2 sztuki (300g)
Sos jarzyn D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (159 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200m! S (102 keal) S ... 1
» 18:30 Kolacja (606kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Herbata stod 250mi S (51 keal) L e
il o S, 1/8 sztuki (109)
Masto ekstra (7) (97keal) ..
Kiethasa delikatesowa, Zkrczaka (SSKCal) ettt 1/2 sztuki (509)
Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (147 keal) L e
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna 2383 kcal Biatko ogétem: 95.86 g
64.53g Weglowodany ogétem 372.38¢
307.53 g Btonnik pokarmowy 39.2¢g
27.229 Séd: 4460.88 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 7



