zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

27.10.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (744kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)
Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (1035kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S ot
Lane ciast na ros 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) L ...
Bitka wp z szyn dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (307 keal) LY .t .
Kap czer got 200g S (88 keal) e POV
Bur zjabt 2509 § (220 keal) LY ..t .
Ziemniaki, gotowane W WOdzie (213KCal) @ ——————————————————— 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (478kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérk kwaszon 60g S (8 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2620 kcal Biatko ogotem: 118.09 g
Tluszezz 76.7g Weglowodany ogétem: 382.22 ¢
Weglowodany przyswajalne: 289.51g Blonnik pokarmowy: 43.51¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.08g S6d: 4932.49 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

28.10.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (840kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Z.H.Eﬁ.!.‘.‘.'..?...’!}..%?.‘.’.ﬂ!!.?.(.‘...?.9...7..!‘. 9.10,11) (214 keal) 1P°'°la
» 10:00 Il Sniadanie (275kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (195kcal) 16§ 2/3 sztuki (509)

» 12:00 Obiad (831kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (150kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal)

» 18:30 Kolacja (521kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2617 kcal  Biatko ogétem: 101.25¢
Tluszez: 79.38g Weglowodany ogétem: 384.81¢
Weglowodany przyswajalne: 282.82g Blonnik pokarmowy: 29.48¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.6g Sod: 4004.94 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

29.10.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (890kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

z..‘.‘P.‘?!.!.T.‘.'EEE.'?.?...Z..!‘.?.s..?.‘fl..!‘.‘.?.'.‘.!‘.i.(.?.? 9 keal) RO ot

Jajko gotowane § (3) (70 keal) LY ...

Kietbasa kminkowa $ (6) (61kcal) e 20
» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)

ettt LA 1612/3 sztuki (50g)

NapOj OWOCOWY 100 M S (B0KCal) ettt 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (857kcal)

Kompat owac stod 250ml S (27 keal) L ...

Szpinakowa z mak 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) e POFCI

Fil z kurcz na parz 80g 5(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POV

Kap kisz zasm 2509 S(1) (91 keal) e POTCI

Brokut z march z pary 300g D § (154 keal) e POTCI

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) e 3 1/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z borowki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (502kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Ser gouda (7) (80kcal) 25g
Wartosci

=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2613 kcal Biatko ogétem: ) 120.59 g
Tluszez: ) 81.86g Weglowodany ogétem: 368.04 ¢
Weglowodany przyswajalne: 259.949 Blonnik pokarmowy: 443 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.93g Sod: ) 5105.74 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

30.10.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (838kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

DrozdzOwka z SErem (Z13KCAI) ettt 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (880kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Kasza kuskus gOtOW S (1) (Q2AKCAI) | ettt 2009

Kalafiorowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (226 kcal) e POTCHR

Ryba na parz 80g S(4) (81 keal) e POTCIR

Sur z kap kisz 250g S (68 kcal) L e

Wioszezyzna z pary 2009 S(9) (119 keal) S ... 1

Sos koperkowy S(1,3,6,7,8,9,10,11) (135 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (551kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Brokut z pary S 509 (17 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2602 kcal Biatko ogétem: ) 113.02 g
Tluszez: ) 82.11g Weglowodany ogétem: 371.35¢
Weglowodany przyswajalne: 234.37g  Blonnik pokarmowy: 50.24 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.7g Sod: ) 5402.29 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

31.10.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (220kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 12:00 Obiad (921kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Selerowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (225 keal) e POTCIR

Potraw z kurcz 2009 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (429 keal) e OTCI

Ryz bialy, QOOWANY (QADKCAL) | sttt ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (125kcal)

Jabt piecz 1509 § (125 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (614kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2637 kcal Biatko ogétem: 125.88 g
Tluszez: 89.81g Weglowodany ogétem: 346.15¢g
Weglowodany przyswajalne: 278.33 g Blonnik pokarmowy: 40.63 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.5g Sod: 4491.52 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

01.11.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (737kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (311kcal)

Banan (116kcal)

ettt A el e A, 19..'..?./_?_._8.5_!95'._(?99)
» 12:00 Obiad (806kcal)

Ziemniaki, gotowane W WOLzZie (213KCal) e 31 1/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L ... .

Rosdt z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCIR

Bur zjabt 2509 S (135 keal) L ...

Piecz wiep dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (289 keal) LY ... .
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

AL Ll G A 2 sztuki (20g)

Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 18:30 Kolacja (634kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2607 kcal Biatko ogétem: 100.06 g
Tluszez: 91.61g Weglowodany ogétem: 361.84¢g
Weglowodany przyswajalne: 265.15g Blonnik pokarmowy: 36.48 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.63g Sod: 3489.36 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

02.11.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (802kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)

Chrupki KuKUrydziane (SBKCAI) ettt 311/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (1223kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCAI) ettt 3172 sztuki (300)

Sos pietr $(1,3,6,7,8,9,10,11) (139 keal) LY ...

Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) R ..

Jajko sadzone S (3) (212 keal) e 2 POTCIE

Sur z mar i por  kef 2509 §(7) (287 kcal) e POTCIR

March z pary 2009 D S (111 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (430kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Kiethasa delikatesowa, z kurczaka (55kcal) 1/2 sztuki (509)
Satata z rzodkiewka 40g S (8 kcal) 1 porcja
Kabaczek z pary S 50g (11 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2615 kcal  Biatko ogétem: 83.53¢g
Tluszcz: 97.5g Weglowodany ogétem: 374.44¢
Weglowodany przyswajalne: 307.34g Blonnik pokarmowy: 49.95¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.66g Sod: 5174.52 mg
14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

03.11.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (814kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Sf.".‘.*.‘.’f.‘.’...z..!’..a.P.IX!?i.'..?EEE!P..???..? (19 keal) 1p°’°13

Jajko gotowane § (3) (70 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (293kcal)

Drozdzéwka z serem (213kcal) 3/4 sztuki (80g)

» 12:00 Obiad (911kcal)

Kompot owac stod 250ml § (27 keal) e POTCI

Kapusniak z kap kisz 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (235 kcal) e POTCI

Gulasz wiep z jarz150g D $(1,3,6,7,8,9,10,11) (392 keal) e POTCI

Sat zkef 609 S(7) (43 keal) e POTCI

Kaszajeczmienna OtOW S (1) ZTAKCAI) ettt sttt ettt ettt ettt 200g
» 14:30 Podwieczorek (170kcal)

Budyri stod na ml 150ml § (170 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (425kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Kietbasa Szynkowa S(6) (58kcal) 50g
Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
2 Wartosci
=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2613 kcal Biatko ogétem: 108.42¢g
Tluszezz 81.11g Weglowodany ogétem: 377.22¢
Weglowodany przyswajalne: 275.55g Blonnik pokarmowy: 39.7¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 35.15¢ S6d: 4543.59 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

04.11.2026 ($roda)

» 07:30 Sniadanie (958kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

F.’.‘.’I?.‘!Y.'.‘.'..!‘..’.‘.’.?.'.‘.’.‘.’.“.‘E..(.?..‘..‘..'.‘..c.?.!.) ............................... ?..'..1(.?..55?.!!%!._(.19_‘19)

Kietbasa Szynkowa $(6) (58kcal) e 20
» 10:00 Il Sniadanie (202kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (16g)

» 12:00 Obiad (806kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) | st 311/2 sztuki (300g)
Pomidorowa z ryz 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCIR
Stek mielony wp z pary 80g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (195 kcal) e POTCH
Sur z kap kisz 2509 S (68 keal) LA .
Bur na gor 2009 S (105 keal) e POTCH
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (465kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2581 kcal  Biatko ogétem: 111.56 g
Tluszez: 74.51g Weglowodany ogétem: 383.87¢g
Weglowodany przyswajalne: 286.65g Blonnik pokarmowy: 4191¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.27g Sod: 6227.3 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

05.11.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (947kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

F.’.‘.’.'.??.‘f‘.’.'.‘.‘:‘.’..!’..’.?.‘?.'.‘?.‘.’.”f‘..§..§.‘?.)...(.‘.‘..1..'.‘.‘?3') 509

Zacierka na ml 250ml $(1,3,7) (228 keal) e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

B Oy (170K Cl) et 161 2/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (939kcal)

Kompot awac stod 250ml § (27 keal) e OTCI

Barszcz z fasol szpar 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (215 keal) e POTCI

Makaron ze szpinakiem, kurczak, ser 26ty 4009 S(1,7,) (697 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z borowki na kefirze 250ml S (7) (129 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2612 kcal Biatko ogétem: 121.4¢
Tluszez: 81.98g Weglowodany ogétem: 361.53 ¢
Weglowodany przyswajalne: 279.77g Blonnik pokarmowy: 32.09¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.03g Sod: 3546.39 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

06.11.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (798kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)

Drozdzowka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (927kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Zalewajka  jajk i kieth na kefirze 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (264 kcal) e POTCIR

Pulp na parz z ryb 80g D S(1,3,4,6,7,9,10,11) (205 keal) e POTCHR

Jarzynka po grecku z fasolk, grosz kon 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (207 keal) e POTCIR

Kasza kuskus GOIOW S (1) (Q24KCA1) | @ ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml S (7) (120 kcal) 1 porcla

» 18:30 Kolacja (515kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2578 kcal  Biatko ogétem: 104.91¢g
Tluszcz: 79.78g Weglowodany ogétem: 376.19¢
Weglowodany przyswajalne: 246.46 g Btonnik pokarmowy: 41.38¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.3g Sod: 4246.92 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

07.11.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (897kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (255kcal)

Biszkopty "PEtthi” LU (195KCR) | ettt 16 2/3 sztuki (509)

Napoj owocowy T00MIS (BOKCAI) st 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (759kcal)

Kompot owoc stod 250ml § (27 keal) e POTC]

Ziemniaki, gotowane W WOGZie (Z13KCAI) .o 31172 sztuki (300g)

Fil 2 kurez na parz 80g 5(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) et OTCI

Burna gor 2009 S (105 keal) e POTCI

Grysikowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) et OTCI

Satz og kisz 2009 S (51 keal) LA 1
» 14:30 Podwieczorek (100kcal)

Jabt piecz 1509 S (100 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (561kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
2 Wartosci
=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2572 kcal Biatko ogétem: 126.17 g
Tluszezz 77.96g Weglowodany ogétem: 357.14 ¢
Weglowodany przyswajalne: 257.34g Blonnik pokarmowy: 39.3¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 33.32¢g S6d: 6843.33 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

08.11.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (881kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (254kcal)

Banan (116kcal)

» 12:00 Obiad (921kcal)

Ziemniaki, gotowane W wodzie (Z13KCAI) ettt 3172 sztuki (300)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) LY .
Pietruszkowa 2 mak 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCIR
Bitka schab dusz w sos wt 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (311 keal) LY .
March z grosz got 2009 S(1,7) (217 keal) e POTCIR
» 14:30 Podwieczorek (137kcal)
W@ TYZOWE (BIKCAI) 2 sztuki (209)
Sok wielowarzywny (54kcal) 3/4 szklanki (200m|)

» 18:30 Kolacja (420kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérk kwaszon 60g S (8 kcal) 1 porcja
Wartosci

==/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2613 kcal Biatko ogotem: 102.49 g
Tluszezz 86.35g Weglowodany ogétem: 373.81¢
Weglowodany przyswajalne: 269.29g Blonnik pokarmowy: 39.89¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.02g S6d: 4414.18 mg

12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

09.11.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (863kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

sf.‘?.’...l?.'.‘f‘...z..!f.‘?f.ﬁ.‘.’.?’..§.(.Z.)...(?.?.!?.‘7'.‘?‘.'). 1p°’°“’

Jajko gotowane S (3) (70 keal) e DOTC]
» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)

NaDG) OWOCOWY 00 M S (BOKCal) ettt 2 opakowania (200m)

A 161 2/3 sztuki (50)
» 12:00 Obiad (860kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI

Brokulowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) e DOTC]

Bigos 3509 5(3,6,7,8,9,10,11) (389 keal) e POTCIR

Ziemniaki, gotowane w wodzie (13KCal) e ————————————————————— 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (122kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (122 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (537kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2617 kcal  Biatko ogétem: 110.32¢g
Tluszez: 74.12g Weglowodany ogétem: 396.93 g
Weglowodany przyswajalne: 281.19g Blonnik pokarmowy: 44.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.14g Sod: 4618.03 mg
14
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