zdrowe
zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

10.11.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

‘?.“..'.‘.!!!.'.‘i‘...z..!’..“.‘.’!.f..5.99..(.‘..‘.’..'.‘.9?.'.).... 1P°’°la

Schab z beczki S (6) (S6keal) e 20

Masto ekstra (7) (97keal) e O3

Herbata niest 250mI S (3 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (102kcal)

Drozdz6wka ZpOrzeczkq (10ZKCAl) ettt et et 1/2 sztuki (40g)
» 12:00 Obiad (910kcal)

Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI

Ryzowa 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (145 keal) L .

Klus z mies 3009 §(1,3,6,7,8,9,10,11) (483 keal) L v

Burzjabt 2509 S (135 keal) e POTCI

Sos koperkowy $(1,3,6,7,8,9,10,11) (92 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)

Budyn stod na ml 150m! S (158 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (459kcal)

Chleh baltonowski (254kcal) e L1 314 kromki (100g)

Masto ekstra (7) (97keal) e O3

Pasztet wieprzowy (85kcal) e 21K (409)

Herbata niest 250m! § (3 kcal) e POTCI

Satata z pomidorem 909 S (20 keal) e POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2331 kcal Biatko ogétem: ) 88.79¢g
Tluszcz: ) 58.65g Weglowodany ogétem: 373.92¢
Weglowodany przyswajalne: 262.94g Blonnik pokarmowy: 29.43¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.54g Sod: 4224.5 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

11.11.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (706kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Zupa ml z ryz 250ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (107 kcal) 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (117kcal)

Biszkopty "Petitki" LU (117kcal) 10 sztuk (309)
» 12:00 Obiad (933kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (S5 keal) et POTCI

Lane ciast na ros 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) e OTCI

Kurez got 1509 $(6,8,9,10,11) (323 keal) et POTCI

Kalafior z march z pary 300g D § (162 keal) e OTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213kcal) 3 1/2 sztuki (300g)

» 14:30 Podwieczorek (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

» 18:30 Kolacja (480kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21,314 kromki (100g)
ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Past z ryb,ser ijaj 659 S(34,7) (107 keal) e PO
Herbata niesf 250mI $ (3 kcal) LY ...
Brokut z pary § 50g (17 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2316 kcal Biatko ogétem: ) 112.85¢g
Tluszcz: ) 80.64g Weglowodany ogétem: 295.26 ¢
Weglowodany przyswajalne: 218.98 g Blonnik pokarmowy: 27.37¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.95g Sod: 4254.74 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']
12.11.2026 (czwartek)
» 07:30 Sniadanie (760kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) 1 porcja
Butka pszenna zwykia (218kcal) 1 sztuka (809)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja
Zupa ml z kasz man 250ml §(1,6,7,8,9 ,10) (215 keal) 1 porcja
Jajko gotowane S (3) (70 kcal) 1 porcja
Kiwi (42kcal) 1 sztuka (70g)
» 10:00 Il Sniadanie (105kcal)
Biszkopty (105kcal) 10 sztuk (30g)
» 12:00 Obiad (874kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (55 kcal) 1 porcla
Jarzynowa 300ml D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 kcal) 1 porcja
Makaron z ser 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (548 kcal) 1 porcja
Jabt piecz 1509 § (85 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z boréwki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (435kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2 i 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) 50g
Herbata niest 250ml S (3 keal) 1 porcja
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2303 kcal  Biatko ogotem: 93.83 ¢
Thuszez: o 59.839 Weglowodany ogétem: 393.96 9
W.‘?.E!!?Y!.‘if'ﬁ!.‘.!.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘.ﬁ ..... 294.499 Blonnik pokarmowy: 22829
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30289  SOd: oo 2968.93 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

13.11.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (783kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)
Drozdzéwka z jabtkiem (218kcal)

> 12:00 Obiad (688kcal)

Jarzynka po grecku 2009 SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) L v
Kompot owac stod 250mi S (27 keal) L .
Pomidorowa z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (186 kcal) L v
Ryba na parz 80g $(4) (81 keal) L .
Ziemniaki, GOTOWaNe W WOUZIE (Z13KCAI) . sttt 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250mi § (7) (120 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (506kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Past z jaj 60g 5(3,10) (136 keal) LY ..
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2315 kcal  Biatko ogétem: ) 101.94 ¢
Tluszez: ) 70.98g Weglowodany ogétem: 330.88 ¢
Weglowodany przyswajalne: 254.35g Blonnik pokarmowy: 31.18¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.52g Sod: 4107.56 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

14.11.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (715kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

» 10:00 Il Sniadanie (80kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

> 12:00 Obiad (802kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (55 keal) L v

Marchewkowa 300mI S(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 keal) LY .

Lazan z kieth i jarz 350g D §(1,3,6,7,8,9,10,11) (566 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (85kcal)

Jabt piecz 150g S (85 keal) L v
» 18:30 Kolacja (627kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)

o Cantce 1/8 sztuki (10g)

Masto ekstra (7) (97keal) e 39

Cukinia  pary $ 50g (10 keal) e POTCIR

Herbata niesf 250mi § (3 kcal) L v

Parowki ZKUrCzaka (261KCAl) ettt 211/2 sztuki (100g)
Wartosci

=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2309 keal  Biatko ogtem: =~ . N.18¢
ThszCZ: e 72.679 Weglowodany ogdtem: 333.65¢
WS.E!!?Y!.‘EE'.E.’.‘Y..B.’.?X.s.‘.'.‘.‘.'.l.ﬁ.'.'.‘f ..... 277.779  Blonnik pokarmowy: 29.26 9
Kwasy tluszczowe nasycone oglem: 33149 S0d: e 4207.04 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

15.11.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (755kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) s 21314 kromki (100g)
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) L v
Kietbaski Slaskie § (1,10,6,7) (2BOKCI) ettt 100g
Masto ekstra (7) (97keal) ...
Herbata niest 250m! § (3 kcal) S s
Jogurt morelowy, 1.5% tluszczu (95kcal) 6 tyzek (1 509)

» 10:00 Il Sniadanie (116kcal)
Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

» 12:00 Obiad (659kcal)

Ziemniaki, gotowane wwodzie (I42Keal) == ———————— 2i1/3 sztuki (200)
Kompot owac stod 250ml § (55 keal) et POTCI
Ros6t z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e OTCI
March got 2009 D $ (110 keal) et POTCI
Fil z kurcz na parz 80g $(3,6,7,8,9,10,11) (210 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (195kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (195kcal) 16 i 2/3 sztuki (509)

» 18:30 Kolacja (591kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Kiethasa krotoszyriska S (6) (46kcal) 40g
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcla
Salatka jarzynowa S (3,9,10,7) (189 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2316 keal  Biatko ogotem: 89.76 9
Thuszez: o 80.359 Weglowodany ogétem: 321.159
WS.E!!?Y!.‘.’E'EHX.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘.‘.l.ﬁ.'.'.‘f ..... 250.08¢g  Btonnik pokarmowy: 2849
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.95¢9 Sod: 4001.9 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

16.11.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (824kcal)

Kawa zboz z ml 250m S(1,6,7,8,9,10) (113 keal) L v
Bulki i rogale maglane (197kcal) R, .
Kasza kukurydz na ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (194 keal) e POTCI
Masto ekstra (7) (97keal) . ..
Dzem truskawkowy, niskoslodzony (46KCal) e et et st et e 2 tyzeczki (30g)
Herbata niest 250mi S (3 keal) | e 0TI
Jabt piecz 1509 § (85 keal) e POTCI
Ser bia z kef 60g S(7) (89 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
Chrupki KuKUIYZiane (SBKCAI) ettt 3i1/4 garsci (169)
» 12:00 Obiad (922kcal)
Kompot owoc slod 250ml § (55 keal) e OTCI
Kalafiorowa 300m! S(1,3,6,7,8,9,10,11) (191 keal) e POTCI
Gulasz wiep z jarz1509 D 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (343 keal) Y ..
Satz ol 609 S(10) (119 keal) e POTCI
Kaszajeczmienna OtOW S (1) (QUAKCAI) et st ettt ettt ettt ettt 2009
» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200mi $ (102 keal) SN .
» 18:30 Kolacja (408kcal)
Chieb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
SUBA (ZKOA) e 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) .|
Poledwica drobiowa § (6) (41kcal) SR .|
Herbata niest 250m! § (3 keal) e L POTCR
Kabaczek z pary § 50g (11 keal) 1 ...
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2314 kcal Biatko ogétem: ) 82.63 g
Tluszcz: ) 74.86 g  Weglowodany ogétem: 343.09¢
Weglowodany przyswajalne: 285.72g Blonnik pokarmowy: 32.83¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.65g Sod: 3374.34 mg
11

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

17.11.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (702kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (856kcal)

Kompat owac stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Krupnik 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) S e
Kotlet mielony wp z pary 809 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (207 keal) e POTCI
Brokul z march z pary 300g D § (175 keal) e DOTC]
Ziemniaki, gOtOWaNe W WOdzie (213KCal) e 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)
Budyti stod na ml 150m! S (158 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (428kcal)
Chleb baltonowski (254keal) e 21 3/4 kromki (100g)
sk ot SO 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) S
Herbata niest 250mi S (3 keal) et OTCI
Kietbasa Szynkowa S(6) (58kcal) ...
Kalafior z pary § 50g (14 keal) et 0TI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



1porc.']

N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2349 kcal Biatko ogétem: ) 99.21¢g
Tluszcz: ) 66.6 g Weglowodany ogétem: 350.72¢
Weglowodany przyswajalne: 267.12g Blonnik pokarmowy: 31.33¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.09g Sod: 3491.34 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']
18.11.2026 (Sroda)
» 07:30 Sniadanie (877kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) 1 porcja
Butka pszenna zwykia (218kcal) 1 sztuka (809)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Zupa ml z kasz man 250ml S(1,6,7,8,9,10) (215 kcal) 1 porcla
Satata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja
Par6wki drobiowe (211kcal) 2i1/2 sztuki (1 009)
» 10:00 Il Sniadanie (58kcal)
Chrupki kukurydziane (58kcal) 3 1/4 garsci (16g)
» 12:00 Obiad (769kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) 1 porcja
Szpinakowa z mak 300ml §(1,3,6,7,8,9,10 ,11) (144 kcal) 1 porcja
Potraw z kurcz 200g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (394 kcal) 1 porcja
Ryz bialy, gotowany (204kcal) 170g
» 14:30 Podwieczorek (150kcal)
Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (150 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (478kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (100g)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7 ) (97kcal) 13g
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
Past z ryb,ser i jaj 659 (3,4 ,7) (112 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml § (3 kcal) 1 porcja
Wartosci
=)/ odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2332kcal  Biatko ogotem: 116.58 g
Thuszez: o 79.86g Weglowodany ogélem: 296.33 g
WS.E!!?Y!.‘.’E'E.’!X.E.’.?X.s.‘.'.‘.‘.'.l.ﬁ.'.'.‘f ..... 251.57g  Blonnik pokarmowy: 21.949
Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34979 SOD: o 4271.3 mg
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

19.11.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (753kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

*.'ET.'?E?.".‘..'.‘.!?.?'..??.‘.’.!‘.‘..'.§..(.3..'.‘.9.‘=.‘.'.)... ‘p°’°la

Zacierkama ml 250ml §(1,3,7) (106 KCal) e 0.5 porcji
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

BISZKOPY (T79KCAI) sttt ettt ettt 16 2/3 sztuki (50)
» 12:00 Obiad (804kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal) LA .

Pomidorowa z ryz 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e pOYCJ

Bitka schab dusz w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) LA .

Burzjabt 2509 S (135 keal) LA i

Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCA1) s ettt 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z bordwki na kefirze 250ml § (7) (129 keal) e OTCI
» 18:30 Kolacja (435kcal)

Chleb baltonowski (254keal) oo 213/4 kromki (100g)

Masto ekstra (7) (97keal) L

Kiethasa kminkowa S (6) (61kcal) S ..

Herbata niest 250m! § (3 keal) e POTCI

Safata z pomidorem 90g S (20 keal) et POTCI
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc.']

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2296 kcal  Biatko ogétem: ) 97.46 g
Tluszcz: ) 67.94g Weglowodany ogétem: 335.8¢
Weglowodany przyswajalne: 257.94g Blonnik pokarmowy: 25.99¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.12g Sod: 3222.52 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

20.11.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (752kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)
Drozdzéwka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (712kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L v
Jarzynka po grecku $D(1,3,6,7,8,9,10,11) (149 kcal) L .
KaSZaKUSKUS QOIOW S (1) (228KCa) ettt 2009
Brokutowa 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 kcal) L .
Ryba na parz 80g $(4) (81 keal) L v
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)
Koktajl truskawkowy na kefirze 250mi § (7) (120 kcal) L v
» 18:30 Kolacja (506kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Past z jaj 60g 5(3,10) (136 keal) LY ..
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Kalafior z pary $ 50g (14 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



1porc.']

N\ zdrowe
%%R& zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-31.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2308 kcal Biatko ogétem: ) 102.47 g
Tluszcz: ) 689 Weglowodany ogétem: 331.39¢
Weglowodany przyswajalne: 213.9g Btonnik pokarmowy: 28.48 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.25g Sod: 4016.31 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
Zbiorowe Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

1porc']

21.11.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (734kcal)
Butka pszenna zwykta (218kcal)

1 sztuka (80g)

Rl G 1/8 sztuki (10g)
Pomidor sparzony S 80g (15 keal) e POTCJ
Masto ekstra (7) (97keal) A
Kietbasa Krakowska podsusz. S (6) (64kcal) e 009
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal) A ik ]
Pt ows na ml 250ml 5(1,7,8,10) (222 keal) L ...
Herbata niest 250m! § (3 keal) | e POTCI
» 10:00 Il Sniadanie (195kcal)
BISZKOPYY "PEUItkI” LU (195KCAI) sttt 161 2/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (907kcal)
Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCI
Zalewajka z jajk i kieth na kefirze 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 keal) L ... .
Pulp wieprz z pary 809 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (181 kcal) e POTCI
Sos pomid 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (87 kcal) L ...
Kalaflor z march z pary 300g D S (90 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (85kcal)

Jabt piecz 1509 § (85 kcal) 1 porcja
» 18:30 Kolacja (407kcal)
Chleb baltonowski (254kcal) 2i 3/4 kromki (1009)
Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Cukinia z pary S 50g (10 kcal) 1 porcja
Herbata niest 250ml § (3 keal) 1 porcja
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 8



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2328 kcal  Biatko ogétem: ) 100.06 g
Tluszcz: ) 60.93g Weglowodany ogétem: 357.87¢
Weglowodany przyswajalne: 273.93g Blonnik pokarmowy: 30.13 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.21g Sod: 4238.58 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

22.11.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (804kcal)
Chleb baltonowski (254kcal)

2i 3/4 kromki (100g)

» 10:00 Il Sniadanie (146kcal)

Banan (107kcal)

» 12:00 Obiad (782kcal)

Ziemniaki, gotowane w wodzie (21IKCAl) e e ettt et 311/2 sztukd (300g)

Kompot owoc slod 250ml § (27 keal) e OTCI

Pietruszkowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (148 keal) e POTCI

Piecz wiep z szynki w sos wt 1509 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (289 keal) S ...

Bur na gor 200g § (105 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (138kcal)

Chrupki kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (1 6g)

» 18:30 Kolacja (425kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21314 kromki (100g)
Bl ot 1/8 sztuki (10g)
Masto ekstra (7) (97keal) e 39
Kiethasa krotoszyriska $ (6) (8kcal) . .. |
Herbata niest 250mi § (3 keal) L v
Kabaczek z pary S 50g (11 keal) L .
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 10



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2295 kcal  Biatko ogétem: ) 92.89¢g
Tluszez: ) 70.31g Weglowodany ogétem: 333.63 ¢
Weglowodany przyswajalne: 258.38 g  Blonnik pokarmowy: 27.48¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.24g Sod: 3126.09 mg
11
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zzdlrcc)wivce)rowe

Dzieci; Dieta Latwostrawna (P02), [2-3I.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:

23.11.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (809kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

H.‘.*IP‘E‘.?.‘.’..’.‘.!E?.'..??.‘.’.T.'.§..(.3..!‘.9.‘?.'.)... 1P°’°13

Ser bia z kef 609 S(7) (89 keal) e POTCI

Jabt piecz 1509 § (85 keal) e NI
» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)

Napdj owocowy 100 MIS (BOKCAI) sttt ettt et 2 opakowania (200m)

BISZKOPLY (T70KCAI) ettt ettt ettt Attt et 16 2/3 sztuki (509)
» 12:00 Obiad (707kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCA1) sttt 3 1/2 sztuki (300g)

Grysikowa 300ml 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCI

Fil z kurcz na parz 80g 5(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POTCI

Brokut z march z pary 300g D S (104 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (118kcal)

Kisiel z jabt 200m! S (118 keal) e POTCI
» 18:30 Kolacja (466kcal)

Chleb baltonowski (254kcal) e 21 314 kromki (1009)

Masto ekstra (7) (97keal) e O3

Herbata niest 250m! § (3 kcal) e POTCI

Kietbasa delikatesowa, 2 KUrczaka (SSKOA) . oo 172 sztuki (509)

Satatka jarzynowa S (3,9,10,7) (57 kcal) 0.5 porcji
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



N zdrowe
%% zbiorowe

Dzieci;] Dieta Latwostrawna (P02), [2-3.: 1/2porc.],[4-91.: 3/4porc.][10-18L.:
1pore.

Wartosci
=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2335 kcal  Biatko ogétem: ) 100.06 g
Tluszcz: ) 59.11g Weglowodany ogétem: 363.91¢
Weglowodany przyswajalne: 260.64 g Blonnik pokarmowy: 33.36¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.29g Sod: 4189.9 mg
13
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