zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

10.11.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (884kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (205kcal)

Drozdzéwka z porzeczka (205kcal)

» 12:00 Obiad (930kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCHR

Ogérkowa z ryz 300ml §(1,3,6,7,8,9,10,11) (214 keal) e POTCIR

Klus z mies 3009 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (448 keal) L e

Sos koperkowy S(1,3,6,7,8,0,10,11) (84 keal) e POTCIR

Burz jabt 2509 § (157 keal) L e
» 14:30 Podwieczorek (158kcal)

Budyri stod na ml 150ml S (158 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (453kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

SR (ZKC) 1!.?.5.%1!!!?1.(19_9)
Masto ekstra (7) (97keal) . .|
Pasztet wieprzowy (85kcal) e LYK (400)
Pomidor sparzony S 80g (15 kcal) L v
Herbata niest 250mi § (3 keal) L .
Satata z ogdrkiem 60g S (10 keal) L v
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



N zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Chleb zytni razowy (114kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2630 kcal Biatko ogotem: 108.75¢g
Tluszezz 71.92g Weglowodany ogétem: 402.47 ¢
Weglowodany przyswajalne: 267.6g Blonnik pokarmowy: 40.27 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 34.68g S6d: 5724.23 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

11.11.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (840kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Z.H.Eﬁ.!.‘.‘.'..?...’!}..%?.‘.’.ﬂ!!.?.(.‘...?.9...7..!‘. 9.10,11) (214 keal) 1P°'°la
» 10:00 Il Sniadanie (275kcal)
Biszkopty "Petitki" LU (195kcal) 16§ 2/3 sztuki (509)

» 12:00 Obiad (869kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e
Lane ciast na ros 300mi 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (180 keal) e POTCIR
Kurez got 150g $(6,8,9,10,11) (323 keal) LY ...
Kalafior z march z pary 300g D $ (126 keal) e POTCIR
Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCAl) et 311/2 sztuki (300g)
» 14:30 Podwieczorek (137kcal)
SOKWISIOMEIZINNY (SHER) s 3/4 szklanki (200m)
Wafle ryzowe (83kcal) 2 sztuki (20g)

» 18:30 Kolacja (478kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

BrokuI z pary S 509 (17 kcal) 1 porcja
Satata z ogérk kwaszon 60g S (8 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



)\ zdrowe
%%R& zbiorowe I[)ailt:tt:c?:)dstawowa (c01) (cigza,

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2599 kcal Biatko ogétem: 123.95¢g
Tluszez: 83.15g Weglowodany ogétem: 354.13 ¢
Weglowodany przyswajalne: 235.78 g  Blonnik pokarmowy: 39.22¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.81g Sod: 5746.62 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

12.11.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (821kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)

LA 161 2/3 sztuki (50q)

Napdj owocowy 100MIS (BOKCAI) e st st sttt ot e 2 opakowania (200ml)
» 12:00 Obiad (894kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Jarzynowa z brukselk i fasolka szp 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) e POTCI

Makaron z ser 300g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (548 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (129kcal)
Koktajl z borowki na kefirze 250ml S (7) (129 kcal)

» 18:30 Kolacja (549kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Saiata z pomidorem 90g S (20 kcal) 1 porcja
Ser gouda (7) (127kcal) 40g
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2628 kcal Biatko ogétem: 118.06 g
Tluszez: 73.49g Weglowodany ogétem: 387.93¢g
Weglowodany przyswajalne: 290.5g Btonnik pokarmowy: 32.78¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.99g Sod: 3082.74 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

13.11.2026 (pigtek)

» 07:30 Sniadanie (827kcal)

Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (213kcal)

Drozdiowka z Serem 21IKCAl) ettt et 3/4 sztuki (80g)
» 12:00 Obiad (898kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) et POTCI

Jarzynka po grecku 200g SD(1,3,6,7,8,9,10,11) (269 keal) e OTCI

Ziemniaki, gotowane wwodzie QUIKCAl) et 31/2 sztuki (300g)

Pomidorowa z mak 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (204 keal) e POTCI

Ryba na parz 80g S(4) (81 keal) e POTCI

Sur z kap kisz 250g § (104 keal) LY ...
» 14:30 Podwieczorek (120kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml (7) (120 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (548kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



)\ zdrowe
%%R& zbiorowe I[)ailt:tt:c?:)dstawowa (c01) (cigza,

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2606 kcal Biatko ogétem: 1103 ¢
Tluszcz: 84.68g Weglowodany ogétem: 370.17 ¢
Weglowodany przyswajalne: 278.98 g Blonnik pokarmowy: 48.02 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.01g Sod: 5010.57 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

14.11.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (897kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (1 Og)

» 10:00 Il Sniadanie (138kcal)

Mus owocowy pasteryzowany S (80kcal)

Chrupki KUKUIYAZIANE (SBKCAI) ettt ?..'..?.(.i‘..9?..’.?9.'..(..1.9.9)
» 12:00 Obiad (812kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Marchewkowa 300ml S(1,3,6,7,8,9,10,11) (178 keal) e POTCIR

Lazan z kap kisz i kietb 350g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (547 kcal) 1 porcja

» 14:30 Podwieczorek (125kcal)
Jabt piecz 1509 S (125 kcal)

» 18:30 Kolacja (655kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Par6wki z kurczaka (261kcal) 2 1/2 sztuki (1 009)
Poledwica drobiowa S (6) (41kcal) 50g
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2627 kcal Biatko ogétem: 116.21¢g
Tluszez: 83.177g Weglowodany ogétem: 368.82 ¢
Weglowodany przyswajalne: 300.31g Btonnik pokarmowy: 40.34¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.59g Sod: 5189.86 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

15.11.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (737kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (311kcal)

Banan (116kcal)

ettt A el e A, 19..'..?./_?_._8.5_!95'._(?99)
» 12:00 Obiad (801kcal)

Ziemniaki, gotowane W WOLzZie (213KCal) e 31 1/2 sztuki (300g)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) L ... .

Rosdt z mak 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (142 keal) e POTCIR

Fil z kurcz na parz 80g S(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) L ...

March z grosz got 200g S(1,7) (209 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (119kcal)

AL Ll G A 2 sztuki (20g)

Sok pomidorowy (36kcal) 3/4 szklanki (200ml)

» 18:30 Kolacja (634kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2602 kcal Biatko ogétem: 100.78 g
Tluszez: 95.34g Weglowodany ogétem: 352.66 ¢
Weglowodany przyswajalne: 255.55g Btonnik pokarmowy: 37.86¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.3g Sod: 4576.85 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

16.11.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (872kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (153kcal)

Jogurt morelowy, 1,5% HUSZCZU (SKCRI) oo 6 lyzek (1509)
Chrupki KUKUIYAZIANE (SBKCAI) ettt 311/4 garSci (169)
» 12:00 Obiad (1039kcal)
Kompot owoc stod 250mi S (27 keal) B .. .
Kalafiorowa 300mi 5(1,36,7,8,9,10,11) 233 keal) e POTR
Gulasz wiep z jarz150g D S(1,3,6,7,8,9,10,11) (357 keal) e POTCH
Satz ol 609 S(10) (92 keal) e POTCIR
Kasza jeczmienna gotow S (1) (214kcal) 2009

» 14:30 Podwieczorek (102kcal)
Kisiel z jabt 200ml S (102 kcal)

» 18:30 Kolacja (430kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Kiethasa delikatesowa, z kurczaka (55kcal) 1/2 sztuki (50g)
Salata z rzodkiewka 40g S (8 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Kabaczek z pary S 50g (11 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2596 kcal  Biatko ogétem: ) 95.51¢g
Tluszez: ) 79.22g Weglowodany ogétem: 395.09¢
Weglowodany przyswajalne: 334.649 Blonnik pokarmowy: 42.79¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.33g Sod: ) 4271.87 mg

14

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

17.11.2026 (wtorek)

» 07:30 Sniadanie (814kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

Sf.".‘.*.‘.’f.‘.’...z..!’..a.P.IX!?i.'..?EEE!P..???..? (19 keal) 1p°’°13

Jajko gotowane § (3) (70 kcal) 1 porcja
» 10:00 Il Sniadanie (293kcal)

Drozdzéwka z serem (213kcal) 3/4 sztuki (80g)

» 12:00 Obiad (903kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR
Kotlet mielony wp z pary 80g S(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) L e
Kap kisz zasm 250g $(1) (91 keal) e POTCIR
Brokut z march z pary 300g D S (104 kcal) L e
Krupnik 300m! 5(1,3,6,7,8,9,10,11) (234 keal) L ..
Ziemniaki, gotowane w wodzie (Z13KCal) ettt 3172 sztuki (300)
» 14:30 Podwieczorek (170kcal)
Budyn stod na ml 150ml S (170 kcal) 1 porcla

» 18:30 Kolacja (425kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Salata (2kcal) 1/8 sztuki (1 Og)
Masto ekstra (7) (97kcal) 13g
Herbata niest 250ml S (3 kcal) 1 porcja
Saiata z ogorkiem 60g S (10 kcal) 1 porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe

zbiorowe

O

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

Chleb zytni razowy (114kcal)

1i1/3 kromki (50g)

Kietbasa Szynkowa S(6) (58kcal) 50g

Kalafior z pary S 50g (14 kcal) 1 porcja
Wartosci

=)/ odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 2605 kcal  Biatko ogétem: 114.31¢g
Tluszezz 70.41g Weglowodany ogétem: 396.83 ¢
Weglowodany przyswajalne: 278.31g Blonnik pokarmowy: 4994 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.68g S6d: 4894.93 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

18.11.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (900kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

F.’.‘.’I?.‘!Y.'.‘.'..!‘..’.‘.’.P.'E‘.’.“.‘E..(?..‘..‘..'.‘..c.?.!.) ........................... ?..'..1(.?.35?.!!%!._(.19_‘19)
» 10:00 Il Sniadanie (202kcal)
Chrupk| kukurydziane (58kcal) 3i1/4 garsci (169)

» 12:00 Obiad (858kcal)

Kompot awac slod 250ml $ (27 keal) e POTCI

Szpinakowa z mak 300ml $(1,3,6,7,8,9,10,11) (162 keal) e OTCI

Potraw z kurcz 2009 $(1,3,6,7,8,9,10,11) (429 keal) e POTCI

RyZbialy, QOIOWANY (QAOKCI) e 2009
» 14:30 Podwieczorek (174kcal)

Koktajl bananowy na maslance 240 ml (7) (174 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (465kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2599 kcal Biatko ogétem: 123.4¢
Tluszcz: 84.43g Weglowodany ogétem: 349.12 ¢
Weglowodany przyswajalne: 272.97 g Blonnik pokarmowy: 31.27¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.13g Sod: 4426.21 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,
laktacja)

19.11.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (947kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

F.’.i‘.'.??.‘f‘.’.'.‘.":‘f’..9.’.9.'?.'.‘.’.‘.’.".?’..?..(?.)...(.‘.‘..1..'.‘.‘?..3') 509

Zacierka na ml 250ml S(1,3,7) (228 kcal) e POTCIR
» 10:00 Il Sniadanie (175kcal)

BISZKOPLY (175KCRI) e 1612/3 sztuki (S0g)
» 12:00 Obiad (952kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) e POTCIR

Ziemniaki, gotowane w wodzie (213KCAl) | st 311/2 sztuki (300g)

Pomidorowa z ryz 300mi $(1,3,6,7,8,9,10,11) (198 keal) e POTCIR

Kap czer got z olejem 250g $ (148 keal) e POTCH

Burzjabt2509 S (135 keal) LA .

Bitka schab dusz w sos wt 150g $(1,3,6,7,8,9,10,11) (231 kcal) 1 porcja
» 14:30 Podwieczorek (129kcal)

Koktajl z borowki na kefirze 250ml (7) (129 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (422kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2625 kcal  Biatko ogétem: 117.2¢
Tluszez: 78.81g Weglowodany ogétem: 381.84¢
Weglowodany przyswajalne: 287.87 g Blonnik pokarmowy: 43.05¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.04g Sod: 4062.67 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

20.11.2026 (piatek)

» 07:30 Sniadanie (798kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

» 10:00 Il Sniadanie (218kcal)

Drozdzowka z jabtkiem (218kcal)

» 12:00 Obiad (903kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S e

Jarzynka po grecku z fasolkg, grosz kon 300g §(1,3,6,7,8,9,10,11) (242 keal) e POTCIR

Kasza kuskus GOtOW S (1) (Q2AKCAI) | @ ettt 2009

Ogérkowa z ziem 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (224 keal) e POTCIR

Ryba na parz 80g S(4) (186 kcal) L e
» 14:30 Podwieczorek (126kcal)

Koktajl truskawkowy na kefirze 250ml S (7) (126 kcal) 1 porcla

» 18:30 Kolacja (512kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2557 kcal  Biatko ogétem: 110.59 g
Tluszcz: 78.7g Weglowodany ogétem: 367.99¢
Weglowodany przyswajalne: 236.9g Btonnik pokarmowy: 43.31¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.84g Sod: 4930.22 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

21.11.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (757kcal)
Salata (2kcal)

1/8 sztuki (10g)

» 10:00 Il Sniadanie (195kcal)
Blszkopty "Petitki" LU (195kcal)

» 12:00 Obiad (1049kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 kcal)

» 14:30 Podwieczorek (100kcal)
Jabt piecz 1509 S (100 kcal)

» 18:30 Kolacja (518kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2619 kcal Biatko ogétem: 107.25¢
Tluszez: 79.95g Weglowodany ogétem: 384.37¢g
Weglowodany przyswajalne: 290.73 g Blonnik pokarmowy: 40.77 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35489 Sod: 4861.31 mg
10

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

laktacja)

22.11.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (881kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

1i1/3 kromki (50g)

» 10:00 Il Sniadanie (254kcal)

Banan (116kcal)

‘?.'.‘.!.‘.‘R'.‘.!..'S.‘.’.'.‘.!’..’X‘.’E!ﬁ.’.‘.‘.‘:..(?.ﬁ!?.c..‘i‘.') .................. ?..'..1(_‘.‘_.99?39_'._(.1_6_9)
» 12:00 Obiad (830kcal)

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (I13KCal) . eesmmmmsmsss————— 311/2 sztuki (300g)

Kompot owox siod 250mi S (27 keal) . ...

Pietruszkowa z mak 300m! $(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 kcal) . .. .

Piecz wiep dusz w sos wl 1509 S(1,3,6,7,8,9,10,11) (296 keal) S .. -

Burna gor 2009 S (141 keal) . ...
» 14:30 Podwieczorek (137kcal)

W@ TYZOWE (BIKCAI) 2 sztuki (209)

Sok wielowarzywny (54kcal) 3/4 szklanki (200m|)

» 18:30 Kolacja (500kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

11



zdrowe
K% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Satata z ogérk kwaszon 60g S (8 kcal)

1 porcja

1 sztuka (100g)

2 Wartosci

=)/ odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2602 kcal Biatko ogétem: 101.73 g
Tluszezz 80.39g Weglowodany ogétem: 382.39¢
Weglowodany przyswajalne: 265.08 g  Blonnik pokarmowy: 36.23 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.64¢g S6d: 4335.13 mg
12

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
zbiorowe

Dieta podstawowa (C01) (ciaza,

23.11.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (863kcal)
Kawa zboz z ml 250ml $(1,6,7,8,9,10) (113 kcal)

1 porcla

sf.‘?.’..?.'.’f‘.f.!?.‘?f.ﬁ?ﬂ.?.(.z.)...(?.?..'?E‘f‘.')... 1p°’°“’

Jajko gotowane § (3) (70 keal) LY ...
» 10:00 Il Sniadanie (235kcal)

NapO] OWOCOWY 100 Ml S (BOKCal) e 2 opakowania (200ml)

ettt LA 1612/3 sztuki (50g)
» 12:00 Obiad (872kcal)

Kompot owoc stod 250ml S (27 keal) S ot

Ziemniaki, gotowane W Wodzie (213KCal) @ e 3 1/2 sztuki (300g)

Grysikowa 300m! §(1,3,6,7,8,9,10,11) (153 keal) e POTCIR

Fil z kurcz na parz 80g 5(3,6,7,8,9,10,11) (210 keal) e POV

Fasolka szp | marchew z pary 300g S (9) (149 keal) e POTCI

Brokut z kalafiorem na parze 300g §, D (9) (120 keal) e POTCI
» 14:30 Podwieczorek (122kcal)

Kisiel z jabt 200ml S (122 kcal) 1 porcja

» 18:30 Kolacja (537kcal)
Chleb baltonowski (127kcal)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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N zdrowe
%% zbiorowe

@ Dieta podstawowa (C01) (cigza,
laktacja)

Wartosci
=)/ odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2629 kcal Biatko ogétem: 113.94¢g
Tluszez: 74.81g Weglowodany ogétem: 396.6 g
Weglowodany przyswajalne: 278.88 g  Blonnik pokarmowy: 47.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.86g Sod: 5407.64 mg
14
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